Nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci.

Nadpobudliwość można w dużym uproszczeniu sprowadzić do odmiennej pracy mózgu, która uniemożliwia dziecku kontrolowanie swoich zachowań, a więc także kontrolowanie uwagi i ruchów. Dziecko nadpobudliwe ma za mało zdolności do wewnętrznej kontroli i hamowania.

Tak rozumiana nadpobudliwość jest pewną stałą cechą dziecka, która oczywiście może się zmienić w miarę jak ono dorasta. Może być różnie wyrażona w zależności od sytuacji. Trzy grupy objawów są charakterystyczne dla nadpobudliwości:

1. nasilone zaburzenia uwagi, czyli niemożność jej skoncentrowania,

2. nadmierna impulsywność,

3. nadmierna ruchliwość.

ZABURZENIA KONCENTRACJI UWAGI

· Dziecko nie jest w stanie skoncentrować się na szczegółach, popełnia błędy wynikające z niedbałości.

· Często ma trudności z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach.

· Często wydaje się nie słuchać tego co się do niego mówi.

· Często nie stosuje się do podanych kolejno instrukcji i ma kłopoty z dokończeniem zadań szkolnych i wypełnianiem codziennych obowiązków.

· Często ma problemy z zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajęć.

· Nie lubi, ociąga się lub unika  rozpoczęcia zajęć wymagających dłuższego wysiłku umysłowego.

· Często gubi rzeczy niezbędne do pracy lub innych zajęć np. zabawki, przybory szkolne.

· Łatwo rozprasza się pod wpływem zewnętrznych bodźców.

· Często zapomina o różnych codziennych sprawach.

NADRUCHLIWOŚĆ

· Dziecko ma często nerwowe ruchy rąk lub nóg bądź nie jest w stanie usiedzieć w miejscu.

· Wstaje z miejsca w czasie zajęć lub w innych sytuacjach wymagających spokojnego siedzenia.

· Często ma trudności ze spokojnym bawieniem się lub odpoczywaniem.

· Często jest w ruchu; „biega jak nakręcone”.

· Często jest nadmiernie gadatliwe.

IMPULSYWNOŚĆ

· Często wyrywa się z odpowiedzią zanim pytanie zostanie sformułowane w całości.

· Często ma kłopoty z czekaniem na swoją kolej.

· Często przerywa lub przeszkadza innym (np. wtrąca się do rozmowy lub zabawy).

Specyficzne trudności szkolne

Dzieci nadpobudliwe częściej niż inne dzieci mają trudności w trakcie nauki szkolnej. Częściej również występują u nich:

· zaburzenia pamięci,

· zaburzenia językowe,

· dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia,

· niezgrabność ruchowa.

Jestem dzieckiem nadpobudliwym:

1. Mów patrząc na mnie. Powtórz, poproś bym powtórzył.

2. Nie wymagaj ode mnie więcej niż potrafię.

3. Wydawaj proste, krótkie polecenia, sprawdzaj ich wykonanie.

4. Nie karz mnie za zachowanie niezależne ode mnie, rodzi się we mnie wtedy lęk i niechęć.

5. Nigdy nie podnoś głosu (boisz się mnie?)

6. Często nie umiem czegoś zrobić. Bądź przy mnie, pokaż, ale nie rób za mnie.

7. Kiedy robię coś dobrze pochwal mnie, zachęcisz mnie w ten sposób do dalszej pracy.

8. Ustalaj stałe i jednoznaczne zasady, bądź konsekwentny.

9. Ucz mnie porządkowania i organizowania.

10. Pozwól mi znaleźć ujście dla emocji.

11. Błędy to nic strasznego, poprawiaj je ze mną.
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